ПРИЛОЖЕНИЕ 10

УТВЕРЖДАЮ
Председатель Ассоциации «ЗАТО» _____________ / С.А. Ермоленко / «____» ____________ 2026 г.

ИНСТРУКЦИЯ 
сопровождающего ответственного лица по обеспечению безопасности и организации пребывания участников Фестиваля

Уважаемый сопровождающий! 
Вы несете персональную ответственность за жизнь, здоровье и безопасность детей вашей делегации на всех этапах мероприятия: в пути следования, во время проживания, питания, участия в конкурсной программе и экскурсиях. Данная инструкция содержит ключевые правила, которым необходимо строго следовать.
1. Общие положения 
1.1. Назначение: Сопровождающий назначается приказом Председателя Ассоциации «ЗАТО» и несет ответственность за делегацию согласно должностной инструкции. 1.2. Ключевой принцип: Безопасность и благополучие каждого ребенка — ваш главный приоритет. Все действия должны быть направлены на минимизацию рисков. 1.3. Документация: При себе необходимо иметь: 
Список участников Фестиваля. 
Схема расположения в автобусе детей.
Маршрутный лист делегации ЗАТО.
Медицинская аптечка групповая первой помощи.
Письменное согласие родителей (законных представителей) на каждого ребенка (два экземпляра: один для гостиницы второй у сопровождающего).
Добровольное согласие на медицинское вмешательство и оказание первой помощи.
Копии паспорта родителя (первая страница и страница с регистрацией). 
Справки об эпидокружении (что они не были в контакте с инфекционными больными последние 21 день).
Список хронических заболеваний.
Билеты (железнодорожные/авиабилеты).
Ключи от номеров гостиницы
Контактные телефоны организаторов, медицинского работника, руководителей Ассоциации. 
Копию данной инструкции.
2. Организация переезда и трансфера 
2.1. Правила поведения на вокзалах/аэропортах и платформах: 
Постоянный контроль: Всегда находитесь в непосредственной близости от детей, не допускайте их самостоятельного передвижения по вокзалу/аэропорту. 
Соблюдение зон: Не позволяйте детям выходить на пути, находиться близ края перрона, играть в опасных зонах. 
Багаж: Контролируйте наличие всего багажа. 
Безопасность: Объясните детям правила поведения в незнакомом месте, научите обращаться за помощью к сотрудникам вокзала/аэропорта (в форме), а не к посторонним. 2.2. Правила поведения в транспорте (поезд/самолет/автобус): 
Посадка/высадка: Контролируйте организованную посадку и высадку. 
Места: Убедитесь, что каждый ребенок занял свое место. 
В пути: Не допускайте, чтобы дети вставали с мест без необходимости, бегали по салону, высовывались из окон. 
Личное пространство: Следите за тем, чтобы дети не мешали другим пассажирам. Безопасность: Объясните правила поведения при экстренных ситуациях (объявления стюардессы/проводника). 
Питьевой режим: Обеспечьте детей бутилированной водой.
3. Проживание в гостинице 
3.1. Правила заселения: 
Заселение осуществляется строго по спискам и после предъявления согласия. 
Ознакомьте сопровождающее лицо (назначенное родителем) со всеми правилами проживания в гостинице. 
3.2. Правила проживания: 
Безопасность номеров: Проверьте, что окна и двери закрыты, дети не пользуются опасными предметами. 
Пожарная безопасность: Ознакомьте детей с планом эвакуации. 
Тихий час/ночной сон: Обеспечьте соблюдение установленного режима. 
Запреты: Не допускайте громких игр, шумного поведения, порчи имущества гостиницы. 
Материальная ответственность: Помните, что вы (или назначенное сопровождающее лицо) несете ответственность за соблюдение правил и сохранность имущества.
4. Участие в Фестивале и экскурсиях
4.1. На площадке Фестиваля («Кванториум»): 
Контроль: Дети должны находиться под вашим постоянным присмотром или присмотром назначенных руководителей. 
Доступ: Не допускайте детей в зоны, не предназначенные для участников. 
Соблюдение правил: Следите за выполнением правил поведения в лабораториях и мастерских «Кванториума». 
4.2. Во время экскурсий: 
Инструктаж: Перед каждой экскурсией проводите целевой инструктаж, сообщите о маршруте и местах сбора и сделать отметку в Журнале инструктажей. 
Дети (в возрасте от 14 лет) или сам педагог расписываются в журнале (в зависимости от возраста детей и принятой в ЗАТО практики ведения журнала). 
Примечание: если дети младшего возраста, педагог ставит отметку о проведении беседы, а расписывается сам (или расписываются родители заранее при выезде).
Группы: Разделите детей на небольшие группы и назначьте старших (если возможно). Осмотр достопримечательностей: Не позволяйте детям отходить от группы, трогать экспонаты без разрешения, оставлять мусор. 
При ухудшении самочувствия немедленно сообщить сопровождающему педагогу.
Безопасность передвижения: Соблюдайте правила дорожного движения при переходе улиц. 
4.3. Правила передвижения по городу: 
Все перемещения осуществляются только в составе группы, под вашим контролем. 
При использовании общественного транспорта — соблюдайте правила, аналогичные п. 2.2. При пеших переходах — строгий контроль по обе стороны улицы.
5. Безопасное питание и питьевой режим 
5.1. Персональная ответственность: 
Вы несете ответственность за обеспечение безопасного питания и питьевого режима. 
5.2. Контроль «Выписки из реестра здоровья»: 
Перед каждым приемом пищи ознакомьтесь с информацией об аллергиях и медицинских запретах у детей вашей группы. 
Лично предупреждайте детей о недопустимости употребления запрещенных продуктов. 
Сверяйте состав блюд (при комплексном питании) с медицинскими ограничениями. 5.3. Органолептическая проверка еды: 
Визуальный осмотр: Оценивайте свежесть, цвет, отсутствие признаков порчи. 
Температура: Горячие блюда должны быть горячими, холодные — прохладными. 
Чистота: Проверяйте чистоту столов, посуды, приборов. 
Правило: При малейших сомнениях в качестве еды — немедленно прекращайте прием пищи детьми, сообщите администрации столовой/организаторам. 
5.4. Питьевой режим: 
Запрещено: Пить сырую воду из-под крана, умывальников, небутилированную воду. 
Обеспечение: Всегда имейте запас бутилированной питьевой воды: в транспорте, в номерах гостиницы, на площадке фестиваля. 
Личные бутылочки: Рекомендуйте детям иметь личные бутылочки с водой. 5.5. Запрещенные продукты: 
К приобретению и употреблению: Скоропортящиеся продукты вне заводской упаковки, молочные продукты без холодильника, чипсы, сухарики с химическими добавками, газированные и энергетические напитки, кремовые кондитерские изделия неизвестного происхождения. 
5.6. Действия при ухудшении самочувствия: 
При признаках отравления (тошнота, рвота, боли в животе, диарея): 
Немедленно изолируйте ребенка от остальных. 
Остановите прием пищи. 
Срочно вызовите медицинского работника мероприятия или скорую помощь (при тяжелых симптомах). 
Оповестите руководство Ассоциации и родителей ребенка. 
Сделайте запись в «Журнале контроля самочувствия и питания». 
При необходимости сохраните остатки несъеденной пищи для экспертизы.
6. Медицинское обслуживание 
6.1. Первая помощь: Всегда имейте под рукой базовую аптечку (бинт, пластырь, антисептик, жаропонижающее, средство от аллергии). 
6.2. Действия при травмах/болезнях: 
При легких случаях (ссадины, ушибы) — оказание первой помощи. 
При более серьезных состояниях (высокая температура, сильная боль, подозрение на травму) — немедленно обратитесь к медицинскому работнику мероприятия или вызовите скорую помощь. 
Всегда информируйте руководство Ассоциации и родителей ребенка о любых происшествиях, требующих медицинского вмешательства. 
6.3. Контактные данные: 
Имейте под рукой контакты медицинского работника и ближайших медицинских учреждений.
7. Прочие важные моменты 
7.1. Связь: Поддерживайте постоянную связь с детьми и другими сопровождающими. Обеспечьте детей заряженными телефонами. 
7.2. Дисциплина: Поддерживайте дисциплину в группе. Все спорные вопросы решайте через представителя Ассоциации. 
7.3. Экстренные ситуации: В случае чрезвычайных происшествий (пожар, угроза безопасности) — действуйте строго по указаниям организаторов мероприятия и спасательных служб.
В случае ЧП звоним 112 -> Вызываем скорую помощь -> Оповещаем медработника на площадке Фестиваля -> Оповещаем ответственного от Ассоциации».
ИНСТРУКЦИЯ изучена, правила понятны, обязуюсь выполнять:

Сопровождающий: ___________________ / _______________________ / 
                                        (подпись)                      (расшифровка подписи)
Дата: «___» ____________ 2026 г.









ИНСТРУКЦИЯ
по технике безопасности для участников выездного мероприятия 
(в пути и на период пребывания)

Ребята! Вы отправляетесь в поездку в составе делегации. 
Чтобы поездка была безопасной и интересной, вы обязаны строго выполнять следующие правила:
1. Общие правила поведения в пути и на мероприятиях
· Всегда слушайтесь своего сопровождающего педагога! 
· Без разрешения сопровождающего никуда не уходите и не покидайте группу.
· Никогда не уходите с территории вокзалов, отеля или площадки проведения конкурса («Кванториум») по одиночке.
· Всегда имейте при себе полностью заряженный мобильный телефон и следите за тем, чтобы на нем были деньги и связь. Знайте наизусть номер телефона своего сопровождающего.
· Соблюдайте правила вежливости, уважительно относитесь к окружающим, местным жителям и другим участникам.
2. Правила поведения на вокзалах и перронах
· На вокзале и пассажирской платформе держитесь вместе со своей группой, не бегайте и не толкайтесь.
· Категорически запрещено подходить близко к краю платформы до полной остановки поезда.
· Переходите железнодорожные пути только в специально оборудованных местах (по пешеходным мостам, тоннелям, настилам), убедившись в отсутствии приближающегося поезда.
· Не оставляйте свои вещи и рюкзаки без присмотра. При обнаружении бесхозных сумок или подозрительных предметов немедленно сообщите сопровождающему.
3. Правила поведения в поезде / самолете / автобусе
· В поезде:
- Посадку и высадку производите только организованно, под руководством сопровождающего.
- Не высовывайтесь из окон и не открывайте их самостоятельно.
- Передвигаясь по вагону, держитесь за поручни (поезд может качать). Не забирайтесь на верхние полки без помощи взрослых, не сидите на краю верхней полки свесив ноги.
- Кипяток и чай берите только с помощью сопровождающих.
· В самолете (при наличии авиаперелета):
- При взлете и посадке обязательно пристегнитесь ремнем безопасности.
- Строго выполняйте указания бортпроводников. Не трогайте аварийные выходы и спасательные жилеты без команды.
· В автобусе:
- Во время движения автобуса всегда пристегивайтесь ремнем безопасности. Не отстегивайте его до полной остановки автобуса.
- Запрещено ходить по салону во время движения, вставать с мест, громко кричать и отвлекать водителя.
4. Правила передвижения по городу
· Передвигайтесь по городу только организованной группой, двигаясь по тротуарам.
· Переходите проезжую часть только по пешеходным переходам (зебре), на зеленый сигнал светофора. Перед переходом убедитесь, что все машины остановились.
· Не пользуйтесь наушниками и смартфонами при переходе дороги (снимите капюшоны, выключите музыку).
5. Правила личной гигиены, питания и здоровья
· Мойте руки с мылом перед каждым приемом пищи и после посещения улицы.
· Пейте только бутилированную воду! Пить воду из-под крана категорически запрещено.
· Не покупайте в магазинах и не ешьте чипсы, сухарики, газировку, фастфуд и скоропортящиеся продукты.
· Если вы почувствовали себя плохо (заболел живот, поднялась температура, началась тошнота) или получили травму — немедленно скажите об этом своему сопровождающему!

Сопровождающий педагог зачитывает (или объясняет своими словами) перед началом поездки. После проведения инструктажа каждый ребенок расписывается в «Журнале инструктажей». С правилами техники безопасности ознакомлен(а), обязуюсь их неукоснительно соблюдать: (Этот текст зачитывается педагогом, после чего дети расписываются в журнале).
