ПРИЛОЖЕНИЮ №11

ЖУРНАЛ
контроля самочувствия и питания делегации

Муниципальное образование (ЗАТО): ____________________________________ 
Ф.И.О. ответственного сопровождающего педагога: ___________________________ 
Период ведения журнала: с «   » по «     » ____________ 2026 г.
Инструкция по заполнению: Журнал заполняется ответственным педагогом после каждого приема пищи (завтрак, обед, ужин). При отсутствии жалоб ставится отметка «Жалоб нет». При любых признаках недомогания (тошнота, боль в животе) педагог обязан немедленно обратиться к медработнику.
	Дата
	Прием пищи (Завтрак / Обед / Ужин)
	Все дети охвачены питанием? (Да / Нет, кто и почему отказался)
	Наличие жалоб на самочувствие, признаки недомогания (Жалоб нет / Да, указать симптомы и ФИО ребенка)
	Подпись ответственного педагога

	11.09.2026
	Завтрак
	Да, все 9 детей поели.
	Жалоб нет.
	

	
	Обед
	Да, все 9 детей поели.
	Жалоб нет.
	

	
	Ужин
	Да, все 9 детей поели.
	Жалоб нет.
	

	12.09.2026
	Завтрак
	Да, все 9 детей поели.
	Жалоб нет.
	

	
	Обед
	Да, 8 детей поели. Иванов И. отказался от супа (не любит).
	Жалоб нет.
	

	
	Ужин
	Да, все 9 детей поели.
	Жалоб нет.
	

	
	
	
	
	


Итоговый отчёт за период: Питание организовано в штатном режиме, случаи пищевых отравлений или кишечных инфекций не зафиксированы.
Ответственный педагог: _________________ / _______________________ / (подпись) (расшифровка подписи)
Зачем это нужно? Если на третий день ребенок заболел (например, ротавирусом или банально съел чипсы втайне от педагога в магазине), этот журнал с отметками «Жалоб нет» и подписями педагога станет вашим главным доказательством того, что делегация питалась штатно, столовую проверяли, а признаки недомогания фиксировались своевременно.

